PROGRAMA DE ESTUDIOS DEL SEMINARIO DE 

ATENCIÓN MÉDICA I, II, III, IV. 


El estudio de las entidades sindromáticas y nosológicas comprende, según el caso, la revisión de los tópicos siguientes:


Concepto. Etiología (agente, huésped, ambiente) y formas clínicas. Epidemiología (distribución y frecuencia, incidencia y prevalencia). Patogenia y anatomía patológica. Manifestaciones clínicas, evolución y complicaciones; secuelas. Datos de laboratorio y gabinete. Diagnóstico diferencial. Tratamiento integral (médico, quirúrgico; agudo, de sostén). Pronóstico y prevención; rehabilitación.

PRIMER AÑO

CIENCIAS BÁSICAS 

Morfología. 

Exploración ortopédica. 

Exploración radiográfica. 

Fisiología. 

Histología. 

Farmacología. 

Bioquímica. 

Biomecánica 

Epidemiología.

Inmunología

MORFOLOGÍA:

Anatomía del sistema neuro-músculo-esquelético aplicada a la cirugía ortopédica. 

Morfología del hueso y articulaciones del cuerpo humano. 

Morfología de los músculos estriados. 

Innervación y circulación del esqueleto y músculos que se le insertan.

EXPLORACIÓN ORTOPÉDICA:

Expediente clínico:

Nota sala de urgencias

Historia clínica.

Nota ortopédica.

Nota inicial y de evolución.

Nota de revisión.

Nota de prealta y alta

Nota preoperatorio.

Nota postoperatoria.

Nomenclatura y terminología ortopédica.

Manejo de información computada.

Concepto de planimetría

Goniometría.

Examen cifrado muscular.

Movilidad articular. 

Postura fisiológica. 

Estudio de la marcha.

EXPLORACIÓN RADIOLÓGICA:

Rayos X 

Estudios contrastados. 

T A C 

Resonancia magnética. 

Imagen tridimensional. 

Centellografía. 

Ultrasonido.

FISIOLOGÍA:

Circulación ósea en niños y adultos. 

Proceso de reparación y modelación ósea.

Fases del proceso de remodelación y reparación ósea. 

Fisiología del cartílago.

Funciones del cartílago hialino.

Estructuras y función del cartílago de crecimiento. 

Fisiología del músculo estriado.

Proceso de la contracción. 

Fisiología del tendón.

Mecanismo del control neuromuscular y el arco reflejo.

HISTOLOGÍA:

Histología del hueso. Estructura macro y microscópica del hueso. Características de la estructura y función del osteoblasto, osteoclasto y osteocito.

Histología del cartílago. Características de los diferentes tipos de cartílago. La histoquímica del cartílago hialino.

Histología del tejido sinovial. Diversos componentes del tejido sinovial.

Histología del músculo estriado. Diferentes estructuras químicas del músculo estriado.

Histología del tendón. Diferentes estructuras histoquímicas del tendón.

FARMACOLOGÍA:

Antiinflamatorios y analgésicos.

Esteroides

Acción farmacológica sobre el dolor, fiebre, inflamación de los siguientes fármacos esteroides y señalar sus efectos colaterales y dosis. 

Hidrocortisona 

Parametasona 

Betametasona

Antiinflamatorios y analgésicos.

No esteroides

Morfínicos

Efectos farmacológicos, las dosis, los efectos indeseables y el modo de acción de los siguientes fármacos: 

Aspirinas. 

Derivados de pirazolona.

Derivados del paraminofenol. 

Indometacina y sulindac. 

Tolmifina. 

Ibuprofeno. 

Naproxeno. 

Diclofenac 

Piroxicam.

Antimicrobianos 

Propiedades farmacológicas, su manera de acción, dosis y efectos adversos de los siguientes antimicrobianos: 

Penicilina. 

Betalactámicos. 

Aminoglucósidos. 

Sulfonamidas y trimetroprim 

Cloranfenicol, tetraciclinas y otros. 

Antifímicos. 

Antimicóticos.

Anticoagulantes y antitrombóticos

Heparina y sus derivados

Farmacodinamia, dosificación y control en el uso de los fármacos:

Anticoagulante parenteral. Heparina sódica 

Anticoagulante oral 

Heparina cálcica de alto y bajo peso molecular. 

Dicumarol. 

Dipiridamol. 

Dextran 70 y 75.

Soluciones parenterales 

Necesidades de líquidos y electrolitos en una persona sana y los requerimientos de las soluciones.

BIOQUÍMICA

Metabolismo del calcio. 

Absorción del calcio. 

Distribución del calcio. 

Balance y destino del calcio.

Metabolismo del fósforo. 

Absorción del fósforo.

Distribución del fósforo.

Balance y destino del fósforo.

Composición del hueso normal. 

Matriz orgánica. 

Composición mineral del hueso.

Metabolismo del hueso normal. 

Formación de matriz orgánica. 

Depósito de calcio y fósforo. 

Equilibrio dinámico del hueso.

Acción de hormonas: 

Paratiroideas. 

Androgénicas y estrogénicas. 

Glucocorticoides suprarrenales. 

Calcitonina.

Acción de vitaminas

Vitamina D

Agentes que afectan la calcificación. 

Necesidades, farmacodinamia, dosis y efectos colaterales de los siguientes compuestos farmacológicos: Calcio. Fósforo. Hormona paratiroidea. Calectomina.  Vitamina D.  Fluoruro.

Miorresolutivos.

Farmacocinéticos: centrales y periféricos

Anestésicos.

Farmacocinética de los anestésicos locales más usuales.

BIOMECÁNICA:

Biomecánica aplicada al sistema músculo-esquelético.

Definición y ramas de la biomecánica. 

Estática. 

Dinámica. Cinética. Cinemática.

Conceptos básicos de biomecánica aplicados al sistema músculo-esquelético. 

Fuerzas. Trabajo. Energía. Potencia. Movimiento. Palancas.

Efectos de las fuerzas.

Esfuerzos. Compresión. Tensión. Cortante. 

Solicitaciones. Flexión. Torsión. Cortante. Tensión. Compresión.

Propiedades de la materia. 

Elasticidad. Plasticidad. Ductilidad. Deformación. Fatiga. Ruptura.

Conceptos de cinética. 

Movimiento. Centro de gravedad. Línea de gravedad. Velocidad. Aceleración. 

Desaceleración.

Principios biomecánicos de la osteosíntesis. 

Neutralización. Compresión axial. Compresión radial. Tirante. Sostén. 

Pretensión.

EPIDEMIOLOGÍA:

Historia natural de los padecimientos del sistema músculo-esquelético. 

Historia natural de los padecimientos que afectan al individuo en su sistema músculo-esquelético.

Medidas de prevención aplicables a la historia natural de los padecimientos del sistema músculo-esquelético.

Recursos necesarios para aplicar las medidas de prevención que modifiquen la historia natural de los padecimientos del sistema músculo-esquelético.

INMUNOLOGÍA

Linajes celulares de la médula ósea

Cooperación entre linfocitos t y b

Antígeno de histocompatibilidad

PRINCIPIOS DE PATOLOGÍA TRAUMÁTICA

El estado de choque: 

Etiología. Fisiopatología. Signos y síntomas clínicos. Exámenes de laboratorio. 

Diagnóstico. Complicaciones. Tratamiento. 

Paro hemodinámica: 

Instalación de monitores cardíacos. 

Maniobras de resucitación por puño percusión y masaje por maniobras externas.

Corrección de acidosis metabólica.

Tratamiento de choque hipovolémico: 

Permeabilización de vías aéreas. Supresión de hemorragia externa. 

Cateterismo venoso. Corrección de hipovolemia.

Permeabilizar vías aéreas. 

Aspiración oronasofaríngea. Taponamiento de fosas nasales. 

Colocación de cánulas. Ventilación manual o automática.

Supresión hemorragias internas. 

Compresión local. Torniquete neumático.  Ligadura de vasos. 

Cateterización venosa percutánea. 

Venodisección. 

Medición de presión venosa central. 

Monitoreo de presión venosa central.

GENERALIDADES DEL DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS FRACTURAS.

Definición. 

Clasificaciones. 

Atención en el sitio del accidente. 

Síntomas y signos de fractura. Indicaciones del tratamiento no quirúrgico. 

Vendajes. 

Escayolas. 

Curaciones. 

Suturas heridas simples.

Canalizaciones. 

Bloqueos. 

Punciones. 

Tracciones. 

Principios de osteosíntesis. 

Concepto mecánico y biológico. 

Instrumental e implantes. 

Planeación preoperatorio. 

Consolidación ósea. 

Directa. Indirecta. 

Tratamiento de fracturas abiertas.

MANEJO DEL POLITRAUMATIZADO

Maniobras y equipo para permeabilización de vías áreas y ventilación. 

Indicaciones de torniquete neumático. 

Maniobras e instrumental para reanimación cardíaca. 

Métodos y materiales para inmovilización temporal de las fracturas. 

Indicación y dosis de analgésicos y sedantes. 

Procedimientos de asepsia y antisepsia en el manejo de heridas. 

Procedimientos indicados en el tratamiento de las lesiones asociadas.

Principios de cirugía general aplicada a la ortopedia.

Principios de medicina interna aplicada a la ortopedia.

Generalidades de patología ortopédica de origen traumático.

SEMINARIO DE ATENCIÓN MÉDICA II

SEGUNDO AÑO.

PATOLOGÍA ORTOPÉDICA DE LA EXTREMIDAD TORÁCICA. 

Extremidades. 

Extremidad torácica. 

Mano y muñeca.

PATOLOGÍA ORTOPÉDICA NO TRAUMÁTICA

Generalidades de patología de origen congénito en el miembro torácico, con secuelas en el adulto.

Infecciosas. 

Artritis piógena en hombro, codo, muñeca y dedos. Osteomielitis agudas en los huesos largos. Osteomielitis crónica. Tuberculosis osteoarticular. Abscesos de la mano, superficial y profundo. Absceso en el pulpejo de los dedos. Paroniquias.

Degenerativas 

Síndrome de hombro congelado. Desgarro de mango rotador. Tendinitis supraespinosa y pariantorga de biceps. Epicondilitis, epitrocleitis. Enfermedad D´Quervain en la muñeca. Tendonitis estenosantes de los tendones flexores. Artrosis metacarpo falángicos e interfalángicos.

Desarrollo 

Deformaciones angulosas del húmero, secuelas de lesión de fisis proximal. Cúbito valgo, cúbito varo.

Neurológicos 

Parálisis obstétrica de plexo braquial. Lesión traumática del plexo braquial y de ramas terminales, raíces y troncos y nervios periféricos. Secuelas de parálisis cerebral infantil en miembro torácico. Neuritis del cubital en el codo y del mediano en la muñeca.

Otros.

Distrofia simpático-refleja (causalgia), hombro rígido. Calcificaciones post-luxación de codo. Miopatías que afectan miembro torácico.

PATOLOGIA ORTOPÉDICA-TRAUMÁTICA

Fracturas

Clavícula

Fractura diáfisis

Luxación acromioclavicular

Luxación externo clavicular

Omóplato

Fractura del cuerpo

Fractura del cuello

Fractura de la glenoides

Fractura del proceso corocoideo

Fractura del acromion

Húmero

Fracturas articulares

Lesión fisiaria proximal del húmero

Fractura subcapital

Fractura tuberositaria

Fractura diafisiaria

Fractura del extremo distal del húmero

Supracondilias

Intercondilias

Epitrocleares

Lesiones del cóndilo humeral

Radio y cúbito

Fractura de olecranon

Fractura de diáfisis cubital

Fractura de estiloides cubital

Fractura de cúpula radial

Fractura de diáfisis radial (Colles, Smith Barton)

Fractura de estiloides radial

Fracturas articulares

Fracturas de los huesos del carpo

Escafoides, hueso grande y semilunar

Fracturas de los huesos metacarpales

Fracturas de Bennett

Fracturas de falanges

Luxaciones

Externo clavicular

Acromio clavicular

Gleno humeral (anterior, posterior e inferior)

Luxación glenomeral recidivante

Luxación de codo (aguda e inveterada)

Luxación radiocubital proximal

Codo de niñera

Luxación radiocubital distal

Luxación semilunar y perilunar

Luxaciones metatarso falángicas e interfalángicas

Fractura luxaciones

Lesión de Montegia

Lesiones fisiarias

Sección tendones

Flexores, codo, muñeca y mano

Extensores. Dedo de Boutonniere y beisbolista

Ruptura bíceps

Evaluación clínica de la mano traumática. Lavado y cura descontaminadora. Fijación de las fracturas del carpo, metacarpo y falanges.

Cubierta cutánea, tenorrafias, nervios, edema y síndrome compartamental.

Cirugía de la mano traumática. 

Medios de fijación de las fracturas de carpo, metacarpo y falanges. 

Manejo de la cubierta cutánea, injertos miocutáneos y pediculados osteo‑miocutáneos. 

Técnicas de tenorrafias y neurorrafias. 

Estudio, diagnóstico y tratamiento del síndrome compartamental.

Criterios de manejo en el postoperatorio.

Fracturas del carpo, indicaciones y técnicas de aplicación de prótesis en mano. 

Clasificación, diagnóstico, pronóstico, complicaciones y tratamiento. 

Medios de fijación interna y externa. 

Indicaciones y técnicas de aplicación de la prótesis de la mano.

Uso del torniquete y vías de acceso en cirugía de mano.

Tratamiento de las lesiones no recientes de tendones y nervios, transposiciones tendinosas.

Pulgarización, reimplante de dedos y lesión de punta digital.

Tumores óseos y de partes blandas de la mano 

Clasificación, diagnóstico, pronóstico y tratamiento integral de los tumores óseos y de partes blandas de la mano.

PATOLOGÍA ORTOPÉDICA DE LA EXTREMIDAD PÉLVICA.

Extremidad pélvica.

Cadera y pelvis. 

Artrosis de la cadera.

PATOLOGÍA NO TRAUMÁTICA

Congénitas

Generalidades de la patología congénita en la extremidad pélvica, con secuelas en el adulto.

Infecciosas

Osteomielitis hematógena

Ostoemielitis postraumática

Artritis de rodilla

Piógena

Tuberculosas

Micótica

Artritis de tobillo

Pie de madura

Degenerativas

Enfermedad articular degenerativa de rodilla

Fémoro rotuliana

Compartimento medial

Compartimento lateral

Condromalacia

Enfermedad articular degenerativa de tobillo

Artrosis astragaloescafoidea

Hallux valgus

Hallux rigidus

Hallux varus

Dedo en martillo

Dedo en garra

Del desarrollo 

Osteocondritis disecante de cóndilos femorales. 

Hipoplasia de cóndilos femorales. 

Osteocondritis de tubérculo anterior de la tibia. 

Torsiones tibiales posturales. 

Geno valgo. 

Geno varo 

Pie plano. 

Pie cavo. 

Osteocondritis de calcáneo. 

Osteocondritis de escafoides tarsal.

Osteocondritis de cabeza sometatarsal. 

Hallux valgus del adolescente 

Metatarsalgias. 

Uña encarnada.

Neurológicas 

Enfermedad de rodilla neuropática. 

Distrofia muscular peronea. 

Parálisis del nervio ciático poplíteo lateral. 

Disrafias. 

Mielomeningocele. 

Diastomatomelia.

Neuroma Morton

Espolón calcáneo

Discrepancia longitud

PATOLOGÍA ORTOPÉDICA TRAUMÁTICA

Fractura diafisiaria. 

Fracturas supra e intercondíleas. 

Fractura deslizamiento epifisiario. 

Lesiones del aparato extensor. 

Fracturas de la rótula. 

Luxación traumática de rodilla. 

Lesiones ligamentarias de rodilla. 

Meniscopatías. 

Avulsión espina tibial. 

Fractura de tuberosidades de tibia. 

Fractura de epífisis distal de tibia. 

Ruptura del tendón rotuliano. 

Fractura diafisiaria de tibia. 

Deslizamiento epifisiario distal de tibia. 

Lesiones traumáticas de tobillo (Tipo A, Tipo B, Tipo C)

Lesiones traumáticas del retropie. 

Ruptura del tendón de Aquiles. 

Fractura del calcáneo. 

Luxación astrágalo-calcáneo. 

Fractura del astrágalo. 

Lesiones traumáticas del medio pie. 

Luxación mediotarsal. Fractura del tubérculo del quinto metatarsal. Fractura del cuboides-escafoides. Fractura de cuñas.

Lesiones traumáticas del antepie. 

Fractura luxación tarso-metatarsal. Fractura de metatarsales. Luxación metatarso-falángica. Luxación interfalángica. Fractura de falanges.

Congénitos

Coxa vara. luxación embrionaria. Enfermedad congénita de cadera. Contractura en abducción. Disgenesia proximal del fémur.

Traumáticos

Fracturas de la pelvis. Fracturas del acetábulo. Fracturas intracapsulares del cuello. Fracturas extracapsulares del cuello. Luxación coxofemoral en adultos. Luxación coxofemoral en niños. Deslizamiento femoral proximal.

Infecciosas.

Artritis piógena en adultos. Artritis piógena en niños. Osteoartritis piógena en menores de 2 años. Artritis tuberculosa.

Del desarrollo. 

Epifisiolistesis femoral del adolescente.

Neurológicas. 

Luxación paralítica. Subluxación paralítica. Fracturas de la pelvis. Fracturas extracapsulares del cuello femoral. Luxación coxofemoral del adulto. Luxación coxofemoral en niños. Necrosis avascular post-traumática.

Idiopáticas. Legg, Calvé, Perthes. Necrosis avascular idiopática. Coxartrosis idiopática.

Degenerativas.

Coxartrosis degenerativa.

Necrosis avascular del adulto.

Hereditaria.

Necrosis avascular por talasemia.

Artrosis de la cadera.

Biomecánica de la cadera estática y dinámica normal. 

Estática. Dinámica.

Biomecánica de la cadera artrósica. 

Efecto de la inclinación de la superficie de carga sobre la magnitud y dirección de las fuerzas componentes R y R1.

Clasificación de la artrosis de la cadera. 

Etiología. Morfología. Reacción biológica. Amplitud de movimiento.

Patogenia de artrosis supero‑externa. 

Anteroexterna. Osteofitos.

Terapéutica de la artrosis de cadera. 

Osteotomía en valgo‑externo. Efecto de la osteotomía en valgo sobre la rodilla. Resultados de la osteotomía para la artrosis superoexterna. Resultados de la osteotomía para la artrosis interna.

Acetabuloplastía y osteotomía pelviana.

Técnica quirúrgica

Sustitución protésica. 

Hemialoartroplastías. 

Artroplastía total. 

Cementada. No cementada. De cerámica. Isoelástica.

Estado actual de la sustitución protésica.

Signos radiográficos de la artrosis de la cadera.

Tipos de osteotomía.

Diseño de plantillas de calca radiográfica.

Técnica quirúrgica.

Técnicas de medicina física.

Trabajo prospectivo.

SECUELAS POSTRAUMÁTICAS EN EL SISTEMA MÚSCULO-ESQUELÉTlCO.

Diagnóstico y clasificación de heridas por agentes:

Contundentes. Cortantes. Punzantes. Punzocortantes. Por proyectiles y armas de fuego. 

Por mecanismo 

Abrasivos. Laceraciones. Avulsión.

Tratamiento de heridas y contusiones.

Complicaciones de las heridas 

Lesión vascular y nervios. Infección.

Infecciones agudas y crónicas del sistema músculo esquelético 

Sepsis. 

Osteomielitis, aguda, crónica. 

Artritis séptica. 

Absceso. 

Sida. 

Estudio clínico. 

Laboratorio. 

Imagenología.

Antimicrobianos. 

Escarificaciones. Artrotomías. Sistemas de succión/irrigación. Diafisectomías. Método Ilizarov.

Historia natural de la infección intrahospitalaria.

Asepsia y antisepsia. 

Uso racional de antimicrobianos en el quirófano. 

Comportamiento.

Pseudoartrosis. 

Clasificaciones. 

Según reacción biológica. Hipertrófica. Hipotrófica. Congénita.

Diagnóstico clínico. Imagenología.

Tratamiento 

Conservador. 

Quirúrgico. Osteosíntesis. Osteosíntesis-injertos. Injertos.

Pronóstico

Vida. 

Función. 

Estética.

Estabilización adecuada. 

Aplicación racional de las técnicas quirúrgicas.

Deformidades angulares postraumáticas.

SEMINARIO DE ATENCIÓN MÉDICA III

TERCER AÑO.

PATOLOGÍA ORTOPÉDICA EN LA COLUMNA VERTEBRAL. 

Columna vertebral. 

Tratamiento quirúrgico de los padecimientos raquimedulares.

Congénitos.

Escoliosis. Xifosis. Tortícolis. Espondilolistesis. Ausencias congénitas. Mielomeningocele. Síndrome de Klippel-Fleil. Costilla cervical. Estenosis congénita. Diastometomielia. Vértebras transicionales.

Traumáticas.

Fracturas y luxaciones cervicales. Fracturas y luxaciones torácicas y lumbares. Síndromes raquimedulares. Xifosis y escoliosis.

Infecciosas.

Infección tuberculosa. Infección piógena. Discitis. Escoliosis consecutiva a poliomielitis.

Degenerativas. 

Discartrosis. Espóndiloartrosis.

Del desarrollo. 

Enfermedad de Scheuerman. Defectos posturales. Escoliosis idiopática.

Neurológicos. 

Paraplejia. Escoliosis. Xifosis.

Otras. 

Lumbalgia. 

Cifofibromatosis por: 

Neurofibromatosis. Parálisis cerebral infantil. Miopatías. Osteogénesis imperfecta. Artrogriposis. Marfán. Elher‑Danlos Mucopolisacaridosis. Acondroplasia. Raquitismo. Osteomalacia. Enfermedad reumatoidea. Osteoporosis.

PATOLOGÍA ORTOPÉDICA PEDIÁTRICA.

Padecimientos ortopédicos traumáticos.

Anatomía y fisiología del cartílago de crecimiento. 

Clasificación de la lesión del cartílago de crecimiento. Polard, Aitken, Salter y Harris, Muller y Ogden. Respuestas de la fisis a los diferentes elementos.

Fracturas en niños. 

Fracturas en el parto. Fracturas más frecuentes de las extremidades en los niños. Indicaciones quirúrgicas.

Padecimientos ortopédicos no traumáticos.

Padecimientos infecciosos. 

Osteoartritis del lactante. Osteomielitis del escolar. Sinovitis inespecífica.

Trastornos espasticoparéticos y paralíticos.

Formas clínicas: Secuelas. Papel del cirujano. Distrofia muscular peronea. Distrofia muscular progresiva. Tortícolis.

Congénitos. 

Coxa vara congénita. Tortícolis. Klippel Feil. Diastematomielia. Mielomeningocele. Pie equino varo. Pie plano óseo o por laxitud o neuropático. Sindactilia y polidactilia pies y manos.

Enfermedad luxante de la cadera.

Generalidades. Historia. Definición. Cuadro clínico. Sígnos radiográficos. Diagnóstico. Pronóstico. Tratamiento.

La cadera con desplazamiento parcial. Definición. Cuadro clínico. Sígnos radiográficos. Diagnóstico. Pronóstico. Tratamiento.

Padecimientos sistémicos. 

Artrogriposis. Neurofibromatosis. Acondroplastia. Marfán. Osteogénesis imperfecta. Ehler Danlos.

Misceláneas. 

Osteocondritis. Legg Calvé Perthes. 0sgood Schlater. Disecante del codillo femoral. Scheeraman. Otros. Metabólicos. Metabolismos del calcio y fósforo. Raquitismo. Escorbuto. Histiocitosis. Mucopolisacaridosis. Deformidad angular de tibias. Epifisiolistesis femoral Enfermedad de Ollier. Aclasia diafisiaria. Osteoporosis. Síndrome de Apert. Artritis hemofílica.

Crecimiento y desarrollo integral. 

Etapas de la vida. Influencia de factores genéticos y ambientales en las etapas de desarrollo embrionario, fetal y en el crecimiento. Somatometría. La dinámica del crecimiento eutrófico. Tablas de edad ósea.

Padecimientos congénitos y desarrollo. 

Clasificación de Swanson y Franz y O'Rahily. Omóplato alto (Sprengel) Disostosis cleidocraneal. Luxación de la cabeza del radio. Sinostosis radiocubital. Deformidad de Madelung. Deficiencias esquelélticas de las extremidades. Clasificación de defectos.

Defectos de formación. 

Falta de formación. Duplicación. Sobrecrecimiento coalición tarsal. Crecimiento disminuido. Banda constructora. Anomalías. Deficiencia femoral focal tipo A-D. Luxación congénita de la rodilla. Menisco discoideo. Seudoartrosis congénita de la tibia y clavícula. Rótula bipartita.

Defectos de alineación y neuromuscular. 

Quinto dedo trasplantado. Metatarso primo-varo. Hallux valgus. Pie cavo.

FISIATRÍA

Hidroterapia. 

Electroterapia. 

Masoterapia. 

Ejercicios de rehabilitación funcional.

Órtesis de ortopedia. 

Indicaciones y forma de prescribir los tipos de aparatos. 

Aparatos para miembro torácico: 

Sarmiento. Para parálisis nervio radial. Para mano.

Aparatos para miembro pélvico: 

Aparato de apoyo. Aparatos largos. Aparatos cortos. Plantillas. Insertos. Zapatos.

Soportes de columna vertebral: 

Collarín cervical. Jewet. Taylor. Milwakee. Fajas lumbosacras.

Prótesis substitutas por miembros.

SEMINARIO DE ATENCIÓN MÉDICA IV

CUARTO AÑO

PATOLOGÍA TUMORAL DEL SISTEMA MÚSCULO-ESQUELÉTICO

Padecimientos tumorales

Diagnóstico y manejo de los tumores

Anatomía patológica de los tumores

TUMORAL

Neoplasias benignas

Óseas. Lesiones óseas reactivas. Hamartomas.

Musculares. 

Sinoviales.

Neoplasias malignas. 

Óseas. Tumores óseos verdaderos: Osteoblásticos. Condroblásticos. Colangenoblásticos. Del retículo-endotelio.

Clasificación de Steimberg

DIAGNÓSTICO Y MANEJO DE TUMORES

Tumores benignos.

Quistes óseos, unicameral, aneurismático, epidermoides.

Fibroma osificante.

Desmoide periosteal.

Fibromas.

Tumores cartilaginosos.

Osteocondroma.

Osteocondromatosis múltiple.

Encondromatosis múltiple. (Ollier)

Tumores malignos.

Osteosarcoma. Sarcoma de Ewing. Fibrosarcoma. Retículo.

Metastásicos.

Tumor de Wilms. Neuroblastoma.

Benignos.

Osteoma osteoide.

Encondroma.

Condroblastoma.

Fibroma condromixoide

Malignos

Condrosarcoma. Liposarcoma. Adamantinoma. Mieloma múltiple. Leiomiosarcoma. Rabdominosarcoma. Sinovioma maligno.

Potencialmente malignos. 

Tumor de células gigantes.

Metástasis óseas. 

Cáncer de próstata. Cáncer de mama. Cáncer de tiroides. Cáncer de riñón. Cáncer broncogénico. Seminoma maligno. Otros menos frecuentes.

PATOLOGÍA SISTÉMICA CON REPERCUSIÓN EN EL SISTEMA MÚSCULO-ESQUELÉTICO.

Enfermedades genéticas: 

Artrogriposis múltiple congénita. Neurofibromatosis. Acondroplasia. Aracnodactilia. Osteogénesis imperfecta. Osteopetrosis Síndrome de Apert. Exostosis hereditaria múltiple. Síndrome de Ehler‑Danlos. Enfermedad de Paget.

Enfermedades neurológicas. 

Poliomielitis. Neuropatía diabética. Tabes dorsal. Parálisis cerebral infantil. Distrofia muscular progresiva. Neuropatía Hanseniana. Ataxia de Friedreich. Paraplejia y cuadriplejia traumáticas. Esclerosis múltiple.

Enfermedades metabólicas. 

Raquitismo. Escorbuto. Osteomalacia. Osteoporosis. Gota-seudogota. Condilocalcinosis. Histiocitosis. Enfermedad lipídica. Mucopolisacaridosis.

Enfermedades hematológicas. 

Artropatía hemofílica.

Enfermedades endocrinológicas. 

Hiperparatiroidismo.

Hiperpitituarismo.Gigantismo. Acromegalia. 

Hipotiroidismo.

Enfermedades inmunológicas. 

Artritis reumatoide. Lupus eritematoso sistémico.

Enfermedades infecciosas. 

Sífilis. Tuberculosis. Tétanos. Anaeróbicas.

ARTROSCOPÍA.

Diagnóstico y tratamiento artroscópico.

Justificación del procedimiento artroscópico. 

El artroscopio. 

Anatomía artroscópica. 

Compartimientos articulares. 

El postoperatorio y la rehabilitación postartroscopía. 

Técnica artroscópica. 

La artroscopía normal. 

Correlación clínico-radiológica artroscópica. 

Sinoviopatías postraumáticas. 

Condropatías postraumáticas. 

Meniscopatías. 

Fracturas articulares. 

Cuerpos libres. 

Tumores sinoviales. 

Ligamentos cruzados. 

Síndrome de la plica. 

Síndrome de hiperpresión lateral. 

Gonartrosis. 

Técnica fotográfica. 

Artroscopía de la articulación gleno-humeral. 

Patología de partes blandas intraarticulares. 

Inestabilidad gleno-humeral. 

Técnica artroscópica subdeltoidea. 

Tenosinovitis bicipital.

PROGRAMA DE ESTUDIOS DEL TRABAJO

DE ATENCIÓN MÉDICA I, II, III, IV

Procedimientos y destrezas


A continuación se enumeran los procedimientos y destrezas que los alumnos deben desarrollar en función del año académico que cursan. Para este fin se utilizan las características de destrezas, Hiss y Vasenlow señaladas en números romanos, de tal forma que para cada una se toma en cuenta lo siguiente:

Categoría I

Es capaz de reconocer la necesidad del procedimiento, de practicarlo e interpretarlo sin consulta, en el 90% de los casos.

Categoría II

En el 90% de los casos es capaz de reconocer la necesidad del procedimiento a seguir y ordenarlo, pero debe consultar para ejecutarlo y/o interpretarlo.

Categoría III

Enterado de la existencia del procedimiento y de sus características generales, pero requiere consulta para determinar la necesidad del mismo y refiere al paciente para su ejecución y/o interpretación.
	
	AÑOS

	
	1o
	2o
	3o
	4o

	Infiltraciones en articulaciones y partes blandas
	II
	I
	I
	I

	Reducción cerrada de fracturas como síntesis percutáneas
	III
	 II
	 I
	 I

	Reducción abierta y síntesis
	III
	III
	II
	I

	Medios de fijación externa aparatos de yeso, fibra de vidrio, tracción cutánea y ósea
	II
	I
	I
	I

	Fijadores externos
	III
	II
	I
	I

	Artrodesis
	III
	III
	II
	I

	Escarificación
	III
	II
	I
	I

	Aplicación injerto óseo
	III
	II
	II
	I

	Aplicación de sistemas de irrigación-succión
	III
	III
	I
	I

	Resecciones óseas
	III
	III
	II
	I

	Neurorrafias
	III
	III
	III
	II

	Liberaciones nerviosas
	III
	III
	II
	I

	Fasciotomías
	III
	II
	I
	I

	Elongaciones óseas
	III
	III
	III
	II

	Epifisiodesis
	III
	III
	II
	I

	Transposiciones tendinosas
	III
	III
	II
	I

	Sinovectomías
	III
	III
	I
	I

	Plastías ligamentarias
	III
	III
	II
	I

	Amputaciones
	III
	II
	I
	I

	Manejo de órtesis
	III
	III
	II
	I

	Endoprótesis parcial
	III
	III
	II
	I

	Aloartroplastía
	III
	III
	III
	II

	
	AÑOS

	
	1o
	2o
	3o
	4o

	Osteotomías
	III
	III
	II
	I

	Extirpación de gangliones
	III
	II
	I
	I

	Artroscopía
	III
	III
	II
	I

	Reimplantes
	III
	III
	III
	III

	Tenotomías
	III
	II
	I
	I

	Capsulotomías
	III
	II
	I
	I

	Punciones
	III
	II
	I
	I

	Neurectomías
	III
	II
	I
	I

	Osteosíntesis
	III
	III
	II
	I

	Artrografías
	III
	II
	I
	I

	Desarticulación
	III
	II
	I
	I

	Diafisectomías
	III
	III
	II
	I

	Artrotomías
	III
	II
	I
	I

	Legrado, curetajes y sistemas de irrigación-succión
	III
	II
	I
	I

	Miotomías
	III
	II
	I
	I

	Osteotomías de cuerpos vertebrales o de barras óseas
	III
	III
	III
	III

	Artrodesis: anterior
	III
	III
	III
	II

	              posterior
	III
	III
	II
	I

	Osteosíntesis: anterior
	III
	III
	III
	III

	             posterior
	III
	III
	II
	II

	Resección costal (costilla cervical)
	III
	III
	III
	III

	Tracción cefálica con halo
	III
	II
	I
	I

	Discodectomías
	III
	III
	II
	I

	Descenso de escápula
	III
	III
	II
	I

	Reducciones abiertas
	III
	III
	III
	II

	Aplicación de moldes de yeso columna
	III
	II
	I
	I

	Nucleotecnia percutánea y cirugía no invasiva
	III
	III
	III
	III

	Toma de biopsia ósea y partes blandas
	III
	III
	II
	I

	Legrado óseo por tumor
	III
	II
	I
	I

	Resecciones en bloque de tumores
	III
	III
	II
	I

	Injertos óseos en tumores
	III
	III
	II
	I

	Prótesis especiales para tumor
	III
	III
	II
	II

	Transporte óseo
	III
	III
	II
	I
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